
PSYCHOLOGIE DE L’ENFANT - QUELLES FORMATIONS 

Pour se spécialiser dans la psychologie de l'enfant, plusieurs parcours de formation sont 
possibles, généralement débutant par l'obtention d'un diplôme universitaire en psychologie 
ou dans un domaine connexe. 

Voici les étapes typiques pour se former dans ce domaine : 

Études universitaires : 

1. Licence en psychologie : C'est le premier niveau d'études en psychologie. Ce 
programme offre une base solide dans les domaines de la psychologie générale. 

2. Master en psychologie clinique, développementale ou de l'enfant : Un master 
spécialisé permet d'approfondir les connaissances dans la psychologie de l'enfant. Les 
programmes de master offrent souvent des stages pratiques pour acquérir de 
l'expérience clinique. 

Expérience pratique et stages : 

• Les stages pratiques et les expériences professionnelles dans des institutions 
travaillant avec des enfants (cliniques, hôpitaux, centres de santé mentale, écoles, 
etc.) sont essentiels pour appliquer les connaissances théoriques et développer des 
compétences cliniques. 

Doctorat (Ph.D.) ou Doctorat en psychologie clinique : 

• Pour ceux qui aspirent à des postes plus avancés dans la recherche, l'enseignement 
universitaire ou la pratique clinique de haut niveau, un doctorat en psychologie peut 
être nécessaire. Ces programmes offrent des opportunités de recherche avancée et de 
spécialisation dans la psychologie de l'enfant. 

Spécialisation : 

• Certains professionnels choisissent de se spécialiser davantage en suivant des 
formations post-doctorales ou des certifications dans des domaines spécifiques tels 
que les troubles du spectre autistique (TSA), les troubles du comportement, les 
troubles de l'attachement, etc. 

Formation continue : 

• La formation continue est cruciale pour rester à jour avec les dernières avancées dans 
le domaine de la psychologie de l'enfant. Des conférences, des ateliers, des cours en 
ligne, des lectures et des échanges avec d'autres professionnels sont recommandés 
pour continuer à enrichir ses connaissances et compétences. 



Chaque pays peut avoir des exigences spécifiques en matière de formation pour exercer dans 
le domaine de la psychologie de l'enfant, donc il est important de se renseigner sur les 
qualifications requises dans la région où l'on souhaite pratiquer. 
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